6,5km und 1200 Hohenmeter

START: Puchberg-Losenheim, Talstation Sessellift, iiber Lahning Piste,
Wurzengraben auf den Schneeberg

ZIEL: Fischerhiitte. Witterungsbedingte Streckenidnderung bleibt dem
Veranstalter vorbehalten

RENNKLASSE: Einzelwertung (m+w, Altersklassen),
NO-Landesmeisterschaft - Vertical Race
TOURENKLASSE

AUSRUSTUNG: Rucksack, wetterfeste Kleidung, VS-Gerit, Rettungsdecke
Helm (Rennklasse) ist Pflicht.
Fir die Landesmeisterschaft gelten die ASKIMO Richtlinien.
Kein Gepacktransport!!!
ZEITPLAN: ab 8:30 Sartnummernausgabe
10:00 Start Tourenklasse
10:30 Start Rennklasse
13:30 Zielschluss
16:00 Siegerehrung im Forellenhof

HOMEPAGE: http://homepage.univie.ac.at/ulrike.schultes/

www.astc.at
MAIL: schneeberglauf@dgmx.at
TEL.: Hausi: 06648399056
Uli: 06644801859

Gerald: 066473593274

NENNGELD: 20 €; GruppenermaBigungen ab 10 Pers.
Kinder, Jugendliche 10€
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